vr

J0WOd

OAOL109

S IN VGIAS 3N
1709 NVL134S

od.Lnr odgod

“

VYINVIN




Bozi¢na komunikacijska plo¢a — upute za koristenje i modeliranje

https://app.cboard.io/board/694117422684e1001c218e3c

(boZiéno jutro i blagdanske aktivnosti)

Ova komunikacijska plo¢a namijenjena je boziénom jutru i blagdanskim situacijama,
kada se u kratkom vremenu dogada puno aktivnosti, susreta i emocionalno snaznih
trenutaka. Ploa omoguduje djetetu da se pozdravi s ¢lanovima obitelji, izrazi zelje i
izbore, sudjeluje u blagdanskim aktivhostima (otvaranje poklona, jelo, glazba, igra),
aliidajasno i pravovremeno pokaze svoje osjecaje i potrebe.

Bozié¢ donosi uzbudenje, radost i iSéekivanje, ali i promjene rutine, veéi broj ljudi,
pojacane zvukove i senzorne podrazaje. Za dijete koje koristi potpomognutu
komunikaciju to moze biti zahtjevno i naporno. Upravo zato vazno je da dijete ima stalno
dostupan, poznat i siguran na¢in komunikacije, kako bi moglo sudjelovati u blagdanu
na nacin koji mu je razumljiv i podrzavajuci.

Simboli poput PREGLASNO, CEKATI, NE, POMOC, GOTOVO pomazu djetetu da
regulira situaciju, pokaze kada mu je neCega previSe, kada treba pauzu, pomoc ili mir,
te da ne mora reagirati frustracijom ili povlacenjem.

¢ Primjeri modeliranja komunikacije uz bozi¢nu komunikacijsku plocu
1. Pocetak bozi¢nog jutra

e Odrasli pokaze: DOBRO JUTRO / SRETAN BOZIC
i kaze: ,,Sretan Bozi¢!”

e Odrasli pokaze: MAMA / TATA / BAKA / DJED / BRAT / SESTRA
i kaze: ,,Sretan Bozié, tata.”

e Odrasli nudi djetetu ploc¢u da on pozeli dobro jutro i sretan Bozi¢ (pruziti podrSku
ako je potrebno)

2. Pokretanje blagdanskih aktivnosti

e Odrasli pokaze: IDEMO + OTVORITI + POKLONE
i kaze: ,ldemo otvoriti poklone.”

e Odrasli pokaZze: IDEMO + KOLACI
i kaze: ,ldemo jesti kolace.”

o Ako dijete ne zeli:
odrasli modelira NE + ZELIM ako dijete ne pokazuje samo
i kaze: ,,Ne zeliS sada.”


https://app.cboard.io/board/694117422684e1001c218e3c

ili ako Zeli:
odrasli modelira DA + ZELIM ako dijete ne pokazuje samo

i kaze: ,,Zelis kolace

3. lzrazavanje zelja i izbora

e Odrasli pokaze: ZELIM + POKLONE / KOLACE / SOK
i kaze: ,,Zelim sok..”

e Ako dijete Zeli jos:
pokaze JOS
i kaze: ,,JoS.”

e Ako dijete odbija:
pokaze NE ZELIM
i kaze: ,Ne zeliS.

4. Emocije i senzorne potrebe

e Ako se dijete veseli:
pokaze SRETAN

e Ako mu se neSto ne svida:
pokaze NE SVIDA MI SE

e Ako je previse buke:
pokaze PREGLASNO

e Ako treba pauzu ili odgodu:
pokaze CEKATI

5. Cekanje i regulacija tempa

o Ako dijete mora pric¢ekati (npr. red za poklone):
odrasli pokaze CEKATI
i kaze: ,,Cekamo.”
o Ako dijete teSko Ceka:
pokaze JOS + CEKATI
i kaze: ,,JoS malo ¢ekamo.”

6. Zahvala i socijalne situacije



Kada netko Cestita djetetu ili mu da poklon:
odrasli pokaze HVALA (ako dijete ne pokazuje samo)
i kaze: ,,Hvala.”

5. Pomoc¢ipodrska

Odrasli pokaze: POMOC (npr. ako dijete ne moZe otvoriti svoj poklon)
i kaze: ,Trebas pomodé?”

Ako dijete prihvati:
pokaze DA + POMOC

Ako ne treba:
pokaze NE

3. Glazba, pjevanje i ples

Kada krene bozi¢na glazba:
odrasli pokaZe SLUSATI + PJESME
i kaze: ,Slusamo pjesme.”

Ako potice sudjelovanje:
pokaze PJESME + PJEVATI

i kaze: ,Mozemo pjevati.”

Ako dijete zeli ples:
pokaze PLESATI
i kaze: ,,PleSemo.”

Ako dijete ne zeli:
pokaZe NE + ZELIM

Ako je djetetu preglasno i smeta mu:
pokaze PREGLASNO (ako dijete ne pokazuje samo)

i kaze ,Preglasno ti je? MoZzemo iskljuditi

6. Zavrsetak aktivnosti

Kada je neSto gotovo:
pokaze GOTOVO

Za zavrSetak interakcije:
pokaze HVALA



Vazno:

Bozi¢na komunikacijska ploCa nije namijenjena samo jednoj aktivnosti (npr. otvaranju
poklona), ve¢ treba biti dostupna tijekom cijelog dana. Dijete u bilo kojem trenutku
moze pozeljeti nesto reéi, zatraziti, odbiti, izraziti osjecaj, zahvaliti se, zatraziti
pomog¢ ili pokazati da mu je nec¢ega previse.

Kada je ploc¢a stalno dostupna, dijete uci da je komunikacija uvijek moguéa, a ne samo
kada ga odrasla osoba nesto pita ili o¢ekuje odgovor. Time se smanijuje pritisak, a
povecéava djetetov osjecaj sigurnostii kontrole nad situacijom.

Odrasla osoba ima klju¢nu ulogu — stalno modelira: pokazuje simbole i istovremeno
govori, bez ispitivanja, bez prisile i bez o€ekivanja ponavljanja. Na taj nacin dijete uci
da su simboli njegov alat za sudjelovanje, izrazavanje i povezivanje s drugima.

Mia Maréec, Emili Kuhar



