Intervju

S RODITELJIMA :
Odgovorl

KOJE JE DOBRO ZNATI




»Da bi se problem
sprijecio ili
lijecio, potrebno

ga je prepoznati!”

__-__




STO SU TO NOVE DROGE?

Nove droge ili nove psihoaktivne tvari (nove psihoaktivne
supstance, NPS) su kemijski spojevi koji svojim ucinkom
oponasaju djelovanje tradicionalnih droga, ali zbog razlicitih
kemijskih struktura dio njih ne podlijeze zakonskoj kontroli.
Vecina takvih spojeva nije nova, vec je dizajnirana ranije te se
periodicki pojavljuje na trziStu droga.




U KAKVIM SE OBLICIMA

POJAVLJUJU NOVE DROGE?

Move se droge mogu pronaci u obliku tableta, praha,

biljnih mjeSavina, kapsula, tekucina, markica, smola ili

ulja. U smart/head shopovima, kioscima i tobacco oL
shopovima se prodaju proizvodi koji sadrZe nove .
psihoaktivne tvari, a najcesce se deklariraju kao -
~0svjeZivaci prostora”, ,mirisno ukrasno bilje”, ,soliza”,
Kupanje”, ,gnojivo za biljke”. Uz to Cesto sadrie .
napomenu kako nisu za ljudsku konzumaciju te oznaku ~
18+. Takvi proizvodi su dostupni u marketinski el
privlacnim pakiranjima te imaju razlicite nazive kao sto .
su Galaxy, Rainbow, Atomix, Sharp, Blow, LeaF, Zombi.
Vazno je znati da proizvodi istog marketinskog imena
sadrze razlicite psihoaktivne tvari koje izazivaju slabije

ili jace ucinke.




GDJE SE MOGU NABAVITI
NOVE DROGE?

Nove droge se mogu legalno kupiti u specijaliziranim
trgovinama tzv. smart i head shopovima, kioscima i
tobacco shopovima gdje se nakon izvrSene kupnje dobije
racun. Takoder, mogu se naruciti putem Interneta.
Brojni smart/head shopovi imaju svoje internetske
stranice te nude online prodaju tzv. osvjezZivaca
prostora, ali postoje i brojne specijalizirane stranice
koje nude razlicite nove droge kao istrazivacke
kemikalije i dodatke prehrani. Dio novih droga mozZe se
pronaci naiilegalnom trziStu droga.



KOJI JE LEGALNISTATUS

NOVIH DROGA?

Danas se velik dio novih psihoaktivnih tvari nalazi pod * _ I

zakonskom kontrolom. Medutim, kontinuirano se "
sintentiziraju novi spojevi koji imaju slicna svojstva LT
kontroliranim tvarima no zbog drugadéije kemijske B
strukture ipak ne podlijezu zakonskim mjerama. 5 . . :

obzirom da je trziste novih droga izuzetno dinamicno,
I novi spojevi se pojavijuju gotovo na tjednoj osnovi.




-

TKO KONZUMIRA NOVE
DROGE?

Konzumacija novih droga je vrlo ucestala medu djecom i
mladima, ali se biljezi i medu odraslom populacijom.

KOJI SU UCINCI NOVIH
DROGA?

Nove droge djeluju na sredisSnji Zivcani sustav te mogu
mijenjati ponasanja, misSljenja i osjecaje osobe koja ih
konzumira.



KOJE SU STETNE
ZDRAVSTVENE POSLJEDICE
KONZUMACIJE NOVIH DROGA?

Konzumacija novih droga uzrokuje sStetne zdravstvene
posljedice cijelog ljudskog organizma, a posebno
srediSnjeg Zzivcanog sustava (mozga), krvozilnog sustava,
srca i disnog sustava. Obzirom da nove droge cesto imaju
visestruko jaci ucinak od poznatih psihoaktivnih tvari
kod njihovog uzimanja postoji veci rizik od trovanja i
smrtnog ishoda. Novije generacije psihoaktivnih
supstanci sve su toksicnije!




Ukoliko sumnjate da vase dijete
konzumira nove psihoaktivne
tvari, obratite se za savjet i
pomoc strucnim sluzbama:

u svakoj Zupaniji u Republici Hrvatskoj
nalazi se Zavod za javno zdravstvo u

sklopu kojeg djeluje Sluzba za
mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti. e




KAKO PREPOZNATI

TROVANJE TE STO UCINITI?

Neki od simptoma trovanja novim drogama ukljucuju
crvenilo ociju, pospanost, nemogucnost komunikacije i
uspostavljanja kontakta, nesuvislost, neadekvatne
emocionalne reakcije, neuroloske simptome (trzaji oka,
glavobolja, vrtoglavica), otezano disanje, bol u
misSicima, mucninu, depresiju.

Simptomi trovanja mogu se pojaviti odmah nakon
konzumacije droge ili nekoliko sati nakon konzumacije.




UKOLIKO STE KOD
VASEG DJETETA
PRIMJETILI NEKE OD
NAVEDENIH
SIMPTOMA

TROVANJA
ODMAH POTRAZITE
HITNU MEDICINSKU

POMOC!




Savjeti za

rodltelje

obratite pozornost na:




emocionalna razdraZljivosk,
ucestala i bezrazloina
ljutnja, nasilnicko
ponasanje

izraZena sklonost laganju,
varanju i kradi

tajnovitost (skrivanje
mobitela, gasenje racunala
pri Vasem ulasku u sobu)
napustanje starih prijatelja
i izbjegavanje pricanja o
novima

smanjenja motivacija,
nezainteresiranost
nedostatak energije i
samodiscipline

PROMJENE U PONASANJU (ukoliko takvo ponasanje nije
uobicajeno):

IFEL AT ELT
samopouzdanja,
povucenost

izbjegavanje razgovora o
drogama, provodenju
slobodnog vremena
smanjeno zanimanje za
prijasnje aktivnosti i
hobije

opadanje Skolskog uspjeha;
cesti neopravdani izostanci
nemotiviranost za
ispunjavanjem Skolskih
obveze

teskoce u koncentraciji i
pamcenju




FIZICKE ZNAKOVE:

« umor ili hiperaktivnost

« ubrzano lupanje srca, pritisak i bol u prsima

« crvenilo ociju, izrazito prosirene ili izrazito suZene zjenice
» slaba koordinacija pokreta

* Nejasan govor

« poremecaj ritma spavanja i hranjenja

« gubitak tjelesne tezZine

» zapusStanje osobne higijene



POVECANJE TROSKOVA (POTREBA ZA POVECANJEM
DZEPARCA)

POSJEDOVANJE LULE, CIGARETNOG PAPIRA, AMPULA,
MALIH BOCICA, SPRICI, POVECANOG BROJA TABLETA,
OSUSENE BILJNE MJESAVINE, PRAHA, KAPSULA,
SJEMENKI, ,OSVJEZIVACA PROSTORA", ,SOLI ZA
KUPANJE" | SLICNO

IZGOVORE: ,PROBAO 5AM SAMO JEDNOM™; ,TO NIJE
MOJE"; ,TO SAMO CUVAM PRIJATELJU"; ,ALI TO SAM
KUPIO NA KIOSKU, DOBIO SAM | RACUN"

INTERNETSKE AKTIVNOSTI (UKLJUCUJUCI | RAZLICITE
DRUSTVENE MREZE

POLIUPRABU DROGA (LEGALNIH I ILEGALNIH
UKLJUCUJUCI | ALKOHOL)



UPOZNAJTE ZASTITNE FAKTORE U PREVENCIJI
OVISNICKIH PONASANJA - NEKI OD NJIH SU:

* cvrste i pozitivne obiteljske veze

* pdnos roditelja i djeteta baziran na povjerenju

* redovna i otvorena komunikacija roditelja i djeteta o
rizicnim ponasanjima ukljuc¢ujuci konzumaciju droga i
njihove posljedice

« prikladan nadzor roditelja nad aktivnostima svoje djece
ukljucujuci i saznanja o njihovom drustvenom zZivotu

* jasna pravila ponasanja koja se dosljedno provode
unutar obitelji




Saznajte cinjenice o novim drogama
kako biste imali dovoljno informacija
za razgovor s djetetom
i prepoznavanje problema



Kako razgovarati s djetetom o novim drogama i Stetnim
posljedicama njihove konzumacije:

- informirajte se o novim drogama prije razgovora s
djetetom

- kontrolirajte svoje emocije

- taktike zasktrasivanja ne pruZaju rezultate

- kada dijete prica, saslusajte ga bez prekidanja

- pokazZite interes za ono Sto vam dijete ima reci

- cesto razgovarajte




UKOLIKO
DIJETE

ima problem...




- Nemojte zataskavati problem

- Nemojte napadati/okrivljavatifosudivati dijete

» Vodite iskren razgovor o problemu

» Ponudite djetetu svoju podrsku i pomoc¢ u rjesavanju

problema
» Obratite se nadleznim institucijama za pomoc

~Nikad nije prerano i
nikad nije prekasno!”

* Razgovarajte *
* Slusajte *
* Ukljucite se *




URED ZA SUZBIJANJE
ZLOUPORABE DROGA

Sv. PreobraZenja 4/11, 10 000 Zagreb
Tel: 01 4878 122

Fax: 01 4878 120

E-mail: ured@uredzadroge.hr



